INTERPRETACION DE LOS PROVERBIOS POR SUJETOS DE EDAD AVANZADA CON
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER LEVE.
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Objetivo: Estudiar la importancia de 16s procesos en la interpretacién y el uso de proverbios de
exposicion con una probable enfermedad leve de Alzheimer. Método: La investigacion
empirica y cualitativa con 10 sujetos majores de 60 afios evaluados en I4 Clinica de Psiquiatria
Geriatrica, Hospital - Unicamp, diagnosticado por el médico y el DSM-IV. También habia un
grupo control de 10 sujetos sanos con el mismo perfil sociolinguistico. Los datos fueron
recolectados através de un Memorando de Proverbios se compone de 10 refranes con mas
significados metaféricos y 10 menos metaférica. El procedimiento consistié en la presentacion
de cada uno de los proverbios por via oral: “Qué quiere decir este proverbio?” y luego pedir el
sujetos “imaginar una situacion contextual en el que se utilice este proverbio." Los datos fueron
grabadas y transcritas para su analisis. Resultados: El analisis consideré la comparaciéon de
los dos grupos en relacion con el trabajo cognitivo-linglisticos necesarios en el manejo de
dichos enunciativa. Conclusién: Esta investigacion es relevante para describir el proceso
involucrado en el sentido cognitivo-linglisticas, la construccién de formas indirectas para
entender mejor la naturaleza socio-cognitiva del lenguaje en la demencia.

“PERCEPCION DE CAMBIO TRAS LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS
PACIENTES ENFERMOS DE ALZHEIMER”

Autora principal: Alina Campos Puente.
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El Alzheimer es una devastadora enfermedad que implica un deterioro neuronal progresivo e
irreversible, demandando un abordaje terapéutico multidisciplinar.

Con el objetivo de comprobar la eficacia de un Programa de Psicoestimulacion, se realizé un
estudio longitudinal con un seguimiento de seis meses. La muestra esta constituida por 35
enfermos de la Asociacion Utrerana de Familiares de Enfermos de Alzheimer “Nuestra Sefiora
del Consuelo”, en Sevilla, 27 mujeres (77,14%) y 8 hombres (22,8%), con una media de edad
de 77 afios. Los instrumentos utilizados fueron: Entrevista a familiares y Observacion
sistematica - estructurada, elaboradas al efecto, Mini Mental State Examination (MMSE), Set —
Test, Test del Informador (IQCODE), Indice de Barthel (AVD), Escala de Valoracion Fisica de
Barthel, Escala de Lawton y Brody (PGC-IADL). Para el andlisis de datos se utiliz6 el programa
estadistico SPSS 18.0. Se calculd el indice de Puntuacion de Cambio Preciso (PCP) para
determinar la evolucién intrasujeto, y comparaciones de medias para valorar la evolucién
grupal.

Se comprobd que mas del 50% de los participantes en el programa mejoraron 0 mantuvieron el
mismo estado en el area cognitiva, manteniendo su estado o empeorando en el area funcional
y conductual. El 34,29% (12) de los participantes, en la actualidad ain pueden recibir las
diferentes terapias de que consta el Programa. Podemos concluir, que dicho programa ha
tenido una repercusion positiva en la calidad de vida de los enfermos, aunque destacamos la
necesidad de un diagnéstico precoz para aumentar la efectividad de la intervencién psicolégica
como tratamiento no farmacoldgico.



PREVALENCIA DEL SINDROME DEMENCIAL Y ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN DOS
POLICLINICOS DE LA LISA. 2008-20009.
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Las Demencias constituyen un importante problema de salud en paises con alta expectativa de
vida entre los que se encuentra Cuba. La enfermedad de Alzheimer ocupa més del 50% de
todas las demencias y se estima que cien mil personas padecen de enfermedad de Alzheimer
o demencia relacionada. El objetivo del trabajo fue estimar la Prevalencia del Sindrome
Demencial y la Enfermedad de Alzheimer e Identificar el compartimiento de los diferentes tipos
de demencia, en relacién con las variables seleccionadas en la poblacién mayor de 60 afios
atendida por dos Policlinicos de La Lisa. Se hizo un estudio descriptivo y prospectivo de corte
longitudinal a 846 adultos de 60 y mas afios de edad entre julio del 2008 a enero de 2009. El
universo fue de 7977. A los pacientes seleccionados se les realizaron encuestas, se les
aplicaron diferentes test neuropsicologicos: el test de Folstein, CDR, asi como el Haschinski y
Ninds Airen. El tratamiento de los datos se realizé empleando una base de datos (EPINFO-
6.02) y se estim0 la prevalencia asi como otras medidas como frecuencias absolutas,
porcentajes, Chi cuadrado. Resultados: El Sindrome Demencial tuvo una prevalencia de 11.8
%, El Alzheimer ocupé el 63%, de todas las Demencias, la mayor afectacion fue a partir de los
80 afios de edad, el sexo femenino fue el mas dafiado, hubo una relacién inversamente
proporcional de la entidad con el grado de escolaridad, los pacientes sin vinculo conyugal
predominaron tanto en el Sindrome como en la Enfermedad, la HTA y Cardiopatia Isquémica
fueron las enfermedades mas asociadas, el desinterés sexual fue la manifestacion sexual mas
relevante. Conclusion. El Sindrome Demencial y La Enfermedad de Alzheimer constituyen en
nuestro municipio un importante problema de salud en ascenso.

VIOLENCIA FAMILIAR EN CUIDADORES PRINCIPALES DE PACIENTES CON DEMENCIA
TIPO ALZHEIMER.
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Con el objetivo de explorar los principales problemas médicos, sociales, laborales y
economicos de los que presentan el sindrome del "cuidador”, en una poblaciéon determinada,
podemos considerar como cierto, que el "cuidador" del paciente con enfermedad de Alzheimer,
formulado por algunos autores, como un paciente oculto o desconocido, es corroborado en
nuestra investigacion.

Para la obtencién de la informacién se utilizé una encuesta, con aplicacion directa de forma
individual confeccionada para los efectos, que recogio diferentes variables tales como:
frecuencia de aparicion de alteraciones médicas, fisicas, psiquicas y su relacion con el grado
de parentesco, asi como los principales problemas sociales, laborales, econémicos que
enfrenta el "cuidador" en su labor diaria; se arrib6 a la conclusion de que el "cuidador" sufre de
diversas alteraciones personales, psiquicas, sociales y fisicas, que repercuten en su vida
personal con implicacion familiar, situaciéon que puede llevarlo a convertirse en un enfermo.



VIOLENCIA Y DEMENCIA EN UN AREA DE SALUD. POLICLINICO CRISTOBAL LABRA.
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Con el objetivo de explorar los principales problemas médicos, sociales, laborales y
economicos de los que presentan el sindrome del "cuidador”, en una poblaciéon determinada,
podemos considerar como cierto, que el "cuidador" del paciente con enfermedad de Alzheimer,
formulado por algunos autores, como un paciente oculto o desconocido, es corroborado en
nuestra investigacion.

Para la obtencion de la informacion se utilizé una encuesta, con aplicacién directa de forma
individual confeccionada para los efectos, que recogio diferentes variables tales como:
frecuencia de aparicion de alteraciones médicas, fisicas, psiquicas y su relacion con el grado
de parentesco, asi como los principales problemas sociales, laborales, econémicos que
enfrenta el "cuidador" en su labor diaria; se arrib6 a la conclusion de que el "cuidador" sufre de
diversas alteraciones personales, psiquicas, sociales y fisicas, que repercuten en su vida
personal con implicacion familiar, situacion que puede llevarlo a convertirse en un enfermo.

MORBILIDAD DEL PACIENTE CON DEMENCIA EN UN SERVICIO GERIATRICO.
Autora principal: MSc. Dra. Sira Maria Cabrera Iglesias.
Coautores: L. Porto Franco, O. Chacén Borrero

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo con el objetivo de determinar la morbilidad del
paciente con demencia en el servicio de geriatria del Hospital Provincial “Amalia Simoni” de
Camaguey durante el 2010. Como objetivos especificos se plantearon distribuir los pacientes
segun grupos de edades, sexo y convivencia; determinar estadio de la demenciay capacidad
funcional del paciente; identificar los antecedentes patolégicos personales, diagnosticos al
ingreso Yy tipo de complicaciones desarrolladas. El universo estuvo constituido por la totalidad
de los pacientes que ingresaron en el periodo sefialado, con diagnéstico de Demencia de
cualquier etiologia, la fuente primaria de los datos fueron las historias clinicas y la informacién
se vacio en un formulario creado segun interés de la investigacion, los datos se codificaron
manualmente y se procesaron por medios automatizados. Los principales resultados fueron:
predominio de ancianos de la tercera edad (56.7%), sexo femenino (48.9%) y de los que viven
con los hijos (66.0%); los estadios 2 y 3 de la demencia fueron los mas frecuentes (48.7% y
35.9%) asi como los dependientes para actividades instrumentadas y no instrumentadas de la
vida diaria; siendo la Hipertension Arterial (45.8%) el antecedente patolégico mas observado,
las enfermedades cardiovasculares (86.9%) el motivo de ingreso mas usual y la
bronconeumonia hipostatica la complicacion més reportada (46.6%). Se concluyé que a pesar
del desarrollo de la geriatria aun persisten altos reportes de complicaciones y poco
conocimiento por parte de los cuidadores en su manejo, lo que atenta contra la calidad de vida
de estos pacientes.



