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El envejecimiento poblacional supone un enorme progreso en el desarrollo del mundo, pero
constituye un gran reto para los gobiernos y sobre todo para las instituciones de salud. Uno de
los factores que mas afecta la calidad de vida al llegar a la tercera edad es el tabaquismo. Por
tal razon se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, en 901 adultos mayores de 65 afos
localizados a 500 metros de la periferia del Policlinico de Milanés en la ciudad de Matanzas, en
el periodo comprendido entre junio del 2003 y mayo del 2005, como parte del proyecto de
Investigacion Internacional 10/66, con el objetivo de describir las caracteristicas de la conducta
tabaquica en ancianos, para lo cual se utilizaron instrumentos cuidadosamente traducidos y
discutidos, fundamentalmente la Encuesta Sociodemografica y de Factores de Riesgo y la
Escala Mental Geriatrica. Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente segun el
programa SPSS versién 11,5 de Windows 2007. Se obtuvo una baja prevalencia de fumadores
(18%), predominando este habito en los hombres, de baja escolaridad y que viven
acompafados. Se hall6 ademas que pocos fumadores presentan morbilidad psicologica y se
asocia el tabaquismo con la presencia de enfermedades crénicas.
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La depresion constituye uno de los sindromes psiquiatricos mas frecuentes e incapacitantes
entre la poblacién geriatrica, por esta razon se realiz6 una investigacion con el objetivo de
describir las caracteristicas del adulto mayor con diagnéstico de depresidn, formando parte del
proyecto 10/66, grupo que investiga a nivel internacional aspectos relacionados con las
demencias y la salud fisica y mental de los ancianos. Se realizé un estudio descriptivo,
prospectivo, transversal, en 361 adultos mayores de 65 afios con diagndstico de depresion,
localizados a 500 metros de la periferia del policlinico de Milanés de la Ciudad de Matanzas, en
el periodo comprendido entre junio del 2003 y mayo del 2005, a los cuales se les aplicaron
varios instrumentos, entre ellos la Escala Mental Geriatrica. Los resultados obtenidos se
analizaron estadisticamente segun el programa SPSS version 11,5 de Windows 2007. Se
encontré que predominaron las mujeres mayores de 80 afios, con baja escolaridad y sin pareja,
existiendo dificultades en la realizacion de las actividades de la vida diaria, con una percepcion
moderada de la salud y presentando enfermedades fisicas, entre ellas las demencias. Hubo
marcada presencia de ansiedad e ideacion suicida.
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Se realizara un estudio descriptivo y transversal, como parte de un proyecto ramal, en una
muestra: no probabilistica- intencional proveniente de la Clinica de Deterioro Cognitivo del



Centro de Investigaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud (CITED) evaluados en el
periodo comprendido de Septiembre de 2010 - 2011, constituida: un grupo control de adultos
mayores cognitivamente normales (Grupo 1) y un grupo de adultos mayores con DCL (Grupo
2). Los controles seran pareados con el DCL segun grupo de edad, grupo de escolaridad y
sexo., con el objetivo de determinar el perfil caracteristico de actividades instrumentadas de la
vida diaria en pacientes con Deterioro Cognitivo Leve. Para la evaluacion de las actividades
instrumentadas de la vida diaria se utilizara el Cuestionario de Actividad funcional de Pfeffer.
Para el andlisis estadistico se emplearan pruebas estadisticas inferenciales no paramétricas
para un nivel de significacién del 0.05.
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FACTORES DE RIESGO VASCULAR EN EL DETERIORO COGNITIVO LEVE Y LA
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER.
Autora principal: Dr. José Alberto Gonzéalez Caceres

Introduccion. El envejecimiento normal se caracteriza por un leve declinar de las funciones
cognitivas, sin repercusiones importantes en la vida. El deterioro cognitivo y finalmente la
demencia constituyen un problema de salud mundial, especialmente en paises con altas
expectativas de vida. Actualmente constituye un reto para la comunidad cientifica establecer la
prevalencia, la evolucion y los factores de riesgo de estas entidades. Objetivos. Establecer la
prevalencia y precisar algunos factores de riesgo para el Sindrome Demencial, con énfasis en
los factores de riesgo cardiovasculares. Participantes y métodos. La muestra estuvo constituida
por 63 pacientes mayores de 60 afios de edad de un area de salud, en Ciudad de La Habana,
Cuba, a los que se les aplico el Instrumento STEPS modificado, de Vigilancia de los factores de
riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, test neuropsiquiatricos y los criterios
diagndsticos. Los pacientes quedaron clasificados en tres grupos para posterior analisis
etiolégico del Sindrome Demencial. Resultados y conclusiones. La prevalencia obtenida del
Sindrome Demencial fue del 17.5%; de ellos, el 72.7% correspondia al sexo femenino vy el
27.3% al masculino. La prevalencia para el Deterioro Cognitivo No demencia fue de 19.0%.
También se observo una alta prevalencia de los factores de riesgo pesquisados.
Comprobandose que el nivel de escolaridad, Sindrome Metabdlico, Diabetes Mellitus tipo 2,
Riesgo Cardiovascular Global, satisfaccion de la necesidades béasicas, caracteristicas
psicosociales familiares, consumo de frutas y vegetales, MOS apoyo social constituyeron
posibles factores predisponentes, no asi la hipertension arterial, consumo de bebidas
alcohdlicas, grupo étnico, hiperlipoproteinemia, Apgar Familiar, Sindrome Depresivo.
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Los gangliosidos son glicoesfingolipidos que contienen acidosialico y son componentes
mayoritarios de la membrana celular de la neurona. Han sido identificados como componentes
de los microdominios de rafts, donde tienenfuncionesimportantes en eventos tempranos de la
transduccién de sefales modificando el medio para propiciar la interaccion ligando receptor por
lo que los cambios en su estructura pudieran traer llevar a cambios en sus funciones en la
membrana. En nuestro estudio hemos desarrollado una metodologia que hace posible la
transferencia e identificacion de los gangliosidos separados en una placa de TLC de alta
resolucion y transferidosa una membrana de fluoruro de polidivinilo (PVDF), por métodos



inmunolégicos, quimicos y espectrometria de masa (MS) tipo MALDI QITTOF MS.
Estopermitiébno solo la determinacién de la estructura molecular sino la estructura de las
especies de glicolipidostransferidos a la membrana de PVDF y constituye un aporteen el
campo de la glico y lipidomica. Esta metodologia fue aplicada amuestras de cerebro de
pacientes de enfermedades neurodegenerativas ylos comparamos con cerebros de pacientes
controles. Nuestros resultados demuestran que hay cambios importantes en la composicion y
estructura delas especies moleculares de los gangliosidos en el hipocampo de los pacientes
de la Enfermedad de Alzheimer (EA).Los resultados indican que hay cambios metabdlicos de
los gangliosidosen EA que pudieran tener un rol fundamental en la progresion de la
enfermedad y constituir un nuevo enfoque para el diagnéstico, tratamiento y prevencion dela
enfermedad de Alzheimer.
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Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, transversal; que incluyo a 21 individuos que se
desempefiaron como cuidadores de pacientes con enfermedad de Alzheimer en el municipio
Quivican, en el periodo comprendido entre enero 2006 - enero 2011; con el objetivo de
caracterizar la repercusion de la enfermedad de Alzheimer en los mismos. Se visitaron los
cuidadores, solicitAindose su consentimiento informado por escrito, se les realizo interrogatorio,
examen fisico general, se revisaron sus historias clinicas y se interconsultaron con psiquiatria.
La investigacion evidencio que el 95% de los cuidadores son mujeres, con edad promedio de
49 afos, el 51% tenian una ocupacion previa, el 66% considera que no es beneficioso conocer
el riesgo de padecer la misma, el 64% tuvo algun trastornos de salud mientras cuidaba al
enfermo, las afectaciones mas frecuentes fueron: Psicologicas (sintomas ansiosos y/o
depresivos), Fisicas (cansancio, agotamiento y trastornos del suefio) y Socioeconémicas
(abandono de las actividades sociales o de esparcimiento habituales), el 41% necesito de
atencion médica, el 12% tuvo descompensacion de enfermedades previas y el 91% refirio
conflictos familiares. Conclusién: La enfermedad de Alzheimer afecta negativamente el estado
de salud y la dinamica familiar de la mayoria de los cuidadores.



