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Esta investigacién tuvo como objetivo estudiar los efectos psicosociales que se producen en las
familias de los pacientes con la enfermedad de Alzheimer. Especificamente, trato de identificar
los sentimientos y las necesidades sentidas por la familia. Se trata de un estudio cualitativo y la
muestra fue compuesta por seis familiares de pacientes con la enfermedad de Alzheimer, que
reciben tratamiento en un hospital de la red publica de salud, en la ciudad de Recife, nordeste
del Brasil. El instrumento fue una entrevista semiestructurada, con preguntas relacionadas con
los objetivos y los datos socio-demogréficos de los familiares. La técnica utilizada para el
andlisis de los datos fue el andlisis de contenido tematico. Los resultados apuntaron que el acto
de cuidar a un paciente con la enfermedad de Alzheimer provoca sentimientos de ansiedad,
impotencia y tristeza, que se intensifican con el empeoramiento de la enfermedad. El principal
impacto que se produjo en la familia se refiere a un cambio en su rutina y en la relacion entre el
paciente y los otros miembros de la familia. Cuando el cuidado es asumido por una sola
persona, interfiere en su salud fisica y mental, y como consequencia, interfiere también en la
calidad de vida de los cuidadores. En ese estudio, nos dimos cuenta de la importancia para que
se amplien los debates y el conocimiento sobre la enfermedad de Alzheimer, centrados en la
familia, y especialmente en el familiar cuidador.



