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El deterioro cognitivo del anciano repercute significativamente en el desarrollo del ciclo vital del
medio familiar. Se realizé un estudio cuasiexperimental para evaluar la intervencion familiar
sobre cuidados seguros a ancianos con deterioro cognitivo en el consultorio 111-13 del
policlinico Dr. Gustavo Aldereguia Lima, provincia Las Tunas durante los afios 2009-2010. Del
universo de 1350 familias se escogi6é una muestra de 45 hogares con presencia de ancianos
con deterioro cognitivo y los familiares aceptaron participar en el estudio, los datos recogidos
de entrevistas a los cuidadores principales y visita al hogar se plasmaron en una planilla que
analiz6 las variables: edad, sexo, nivel cultural, ocupacion, tiempo de cuidador, identificacion de
problemas relacionados con el cuidado del paciente, acciones realizadas para vulnerar
necesidades de aprendizaje, nivel de conocimientos y practicas de cuidados después de
intervenir, respuestas del paciente con la estrategia disefiada. Se pudo comprobar que la
mayoria de los cuidadores principales eran féminas en edades productivas con un nivel cultural
alto y desarrollaban la actividad de 5 a 10 afios. Antes de la intervencién los problemas
identificados tuvieron relacion con los cambios posturales, la prevencion de los riesgos en el
hogar, alimentacion y evidencia de complicaciones en el anciano: infecciones respiratorias,
depresidn, Ulceras por decubito. Después de realizada las acciones de capacitacion y
entrenamiento se mejoro el nivel cognoscitivo de los cuidadores e integracion de otros
miembros de la familia al cuidado del geronte asi como se exhibié respuestas del paciente
adecuadas no presentando complicaciones evidentes al finalizar el estudio.

NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA REHABILITACION COGNITIVA DE LA DEMENCIA
VASCULAR. EXPERIENCIA EN EL CIREN.
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La implementacion de nuevas técnicas de rehabilitacion neuropsicologica para optimizar las
capacidades mentales de los pacientes con demencias constituye una de las direcciones
fundamentales de la Neuropsicologia en la actualidad. Hoy en dia el desarrollo de las
Neurociencias y de la tecnologia ha permitido ademas la automatizacion de diversos
procedimientos empleados con este fin. Asi, con este trabajo nos propusimos describir la
repercusion clinica del sistema RehaCom, programa informatico disefiado en Austria e
incorporado al tratamiento neuropsicolégico de 15 pacientes con demencia vascular atendidos
en el Centro Internacional de Restauracion Neuroldgica (CIREN), con alteraciones en los
procesos de atencién y memoria. Estos pacientes realizaron el entrenamiento de estas
funciones durante 60 sesiones de 50 minutos cada una. Para controlar los efectos negativos
atribuibles a la intervencion se realizaron observaciones y entrevistas. Se evaluaron los
rendimientos en tests neuropsicolédgicos antes y después del entrenamiento, empleando el
Test Mini-Mental State MMSE, la Escala de memoria de Whechsler y el test de evaluacion de
funciones frontales (FAB). El 100% de los pacientes tuvieron estabilidad en la ejecucion y
completa adaptacion a la tecnologia. Se registr6é una alta tolerancia al uso del sistema,
resultando ser un programa accesible, sencillo, flexible y seguro para el empleo en la practica
clinica. En el 100 % de la muestra se produjeron cambios positivos en el rendimiento de los
procesos de atencién sostenida, en la memoria verbal y en el funcionamiento ejecutivo;
demostrando la utilidad clinica de estos tratamientos.
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El envejecimiento poblacional se asocia con un incremento en la incidencia de diversas
enfermedades crénicas no transmisibles, incluyendo las demencias, la enfermedad de
Alzheimer, el deterioro cognitivo leve y los trastornos de memoria. Esta investigacion se centra
en los sistemas de memoria por ser la pérdida de memoria uno de los signos clinicos de mayor
relevancia en estas enfermedades. Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo, transversal
en Adultos Mayores de 65 afios y mas, localizados a 500 metros de la periferia del Policlinico
de Milanés en la ciudad de Matanzas, en el periodo comprendido entre junio del 2003 y mayo
del 2005 con el objetivo de evaluar los sistemas de memoria en adultos mayores de la
comunidad. El universo estuvo constituido por la totalidad de los adultos mayores de 65 afios y
mas localizados en esta area, un total de 901. Para la obtencion de los datos se aplicé el Test
Cognitivo y se les realiz6 un procesamiento estadistico y los resultados fueron representados
en tablas y gréaficos. Se evaluo las alteraciones de los sistemas de memoria a largo plazo,
semantica y episédica en relacion a variables sociodemograficas como género, edad y nivel de
escolaridad respectivamente. Se evidencié mayor deterioro en la memoria a largo plazo, con
predominio en las mujeres asi como mayores afectaciones en la memoria semantica en el
grupo de ancianos de 80 afios y mas. Ademas se encontrd la existencia de una correlacion
positiva entre el deterioro de la memoria episddica y el bajo nivel educacional.
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El sobrenvejecimiento poblacional es un fendmeno que asiste a la sociedad moderna, conduce
a la proliferacién de un grupo de enfermedades crénicas no transmisibles y degenerativas que
traen consigo un aumento de las alteraciones psicolégicas en el adulto mayor .La siguiente
investigacion forma parte del proyecto 10/66 grupo que investiga a nivel nacional e
internacional aspectos relacionados con las demencias, la salud fisica y mental de los
ancianos. Se realiz6 un estudio prospectivo, descriptivo de corte transversal en el periodo
comprendido entre junio del 2003 y mayo del 2005 cuyo objetivo fue valorar el comportamiento
de las alteraciones psicolégicas en ancianos.El universo estuvo representado por 901 adultos
mayores de 65 afios, que se localizaron a los 500 m de la periferia del Policlinico de Milanés y
que dieron su consentimiento para participar en el estudio. Se aplicaron técnicas psicologicas
como la entrevista y la Escala Mental Geriatrica y los resultados obtenidos se analizaron
estadisticamente segun el programa SPSS version 11,5 de Windows 2007. Se constaté que en
los adultos mayores estudiados prevalecieron las alteraciones afectivas, destacandose la
ansiedad con un 46,28% y la depresién con un 40,7%. La demencia se comporté acorde a lo
gue sucede en Cuba predominando en los hombres, mientras que el Deterioro Cognitivo Leve
no alcanzo valores significativos. En las alteraciones conductuales predominaron las relativas a
las necesidades de suefio y dentro de los sintomas psicoticos prevalecieron las alucinaciones
visuales.
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El envejecimiento poblacional es uno de los mayores logros que la humanidad ha alcanzado
en la contemporaneidad y el consumo de alcohol en los ancianos requiere especial atencién
para contribuir a un envejecimiento saludable. La investigacion realizada tuvo el objetivo de
describir el comportamiento del consumo de alcohol en adultos mayores del policlinico Milanés.
La misma forma parte del proyecto 10/66, grupo que investiga a nivel nacional e internacional
aspectos relacionado con las demencia, la salud fisica y mental de los ancianos. Se realizd un
estudio prospectivo, descriptivo de corte transversal en los adultos mayores de 65 afios, que
estan localizados a 500 metros de la periferia del Policlinico Milanés en la Ciudad de Matanzas,
y que dieran su consentimiento para participar en el estudio, quedando un universo de 901. En
la investigacion se utilizaron técnicas psicolégicas como la observacion, una entrevista
estructurada, el cuestionario Escala Mental Geriatrica (GMS) y una Encuesta sociodemografica
y de factores de riesgo. Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente segun el
programa SPSS versién 11,5 de Windows 2007 y al finalizar este estudio se constatd que en
los adultos mayores estudiados prevalecio un indice bajo de consumo de alcohol. Se demostrd
gue existe un predominio del mismo en el sexo masculino, de baja escolaridad y con
corresidencia. Es relevante sefialar que con el incremento de la edad disminuye la ingestion del
toxico y que existe una asociacion mayoritaria entre el beber y el fumar.
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El proceso de envejecimiento poblacional constituye un factor de gran importancia en los
tiempos venideros y conjuntamente con este proceso cobra relevancia la adultez mayor como
etapa vital y sus particularidades psicoldgicas. Es esta la razén por la que el estudio de las
principales patologias psicolégicas de este grupo etario deviene en factor fundamental de
estudio, entre ellas, la presente investigacion se enfoco en la ansiedad, por ser esta una de las
enfermedades mas frecuentes que afectan al adulto mayor. Se realizé un estudio descriptivo,
prospectivo, transversal, en Adultos Mayores de 65 afios y mas localizados a 500 metros de la
periferia del Policlinico de Milanés en la ciudad de Matanzas, en el periodo comprendido entre
junio del 2003 y mayo del 2005 con el objetivo de valorar el comportamiento de la ansiedad en
adultos mayores de la comunidad..El universo estuvo constituido por la totalidad de los adultos
mayores de 65 afios y mas localizados en esta area, un total de 901. Se describi6 la ansiedad
en funcion de las variables sociodemograficas: género, estado marital y nivel educacional.
También se relacioné la ansiedad con las variables psicol6gicas: irritabilidad, trastornos del
suefio y crisis de panico. Se encontr6 elevado los indices de ansiedad en la poblacién general,
con un predominio en las mujeres, aquellas personas con un deficiente nivel educacional y las
personas que no mantenian vinculos de pareja (ya fuesen solteros, divorciados o viudos). A su



vez se determind que en la muestra estudiada existieron correlaciones positivas entre la
ansiedad, la irritabilidad, los trastornos del suefio y las crisis de pénico.



